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Цели:  

Сохранение психологического здоровья обучающихся, создание благоприятного социально-психологического климата в 

организации образования и оказание психологической поддержки участникам образовательного процесса.  

Задачи:  

 Оказание психологической помощи обучающимся в их успешной социализации в условиях быстроразвивающегося       

информационного общества;  

 Обеспечение индивидуального подхода к каждому обучающемуся на основе психолого-педагогического изучения его    

личности;   

 Охрана психологического здоровья учащихся;  

 Повышение психолого-педагогической компетентности субъектов образовательного процесса;  

 Предупреждать асоциальные действия обучающихся и осуществлять их своевременную коррекцию.  

 Содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в воспитании обучающихся 

посредством внедрения в практику научных и практико-ориентированных достижений в области психолого-

педагогического, социального сопровождения; 

  Осуществление всеобуча для педагогов и родителей с целью обеспечения индивидуального подхода к каждому 

ребёнку. 
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№ 

п/п 

мероприятие  Направление деятельности целевая 

группа 

сроки 

исполнения 

форма 

отчетности 

ответственн

ые лица 

Отметка об 

исполнении 

 

1 Анализ социального паспорта 

классов 

Диагностика: выявление детей с 

ООП, ИДН, ВШУ  

Профилактика: дезадаптации, 

десоциализации, жестокого 

обращения и насилия в семье  

ОР-мет: составление 

предварительного списка детей 

с ООП, ИДН, ВШУ 

учащиеся, 

родители 1-

11 кл. 

август список детей с 

ООП, ИДН, 

ВШУ 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Зам. дир. по 

ВР: 

Копеева Ф.Б. 

 

 

списки детей 

с ООП, ИДН, 

ВШУ 

2 Заседание ШМО классных 

руководителей   

 

 

Просвещение: информирование 

о содержании работы на год. 

 

Корректировка перспективного 

плана с учётом запросов кл.рук.  

Класс. 

руководител

и 1-11 кл. 

Сентябрь  

1 неделя 

 

Протокол 

заседание  

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Зам. дир. по 

ВР: 

Копеева Ф.Б. 

Классные 

руководители 

1-11 кл. 

Дата в 

протоколе 

3 Рекомендации родителям по 

организации оптимального 

режима дня школьника в 

период адаптации  

Профилактика: дезадаптации 

Просвещение: пропаганда ЗОЖ, 

здоровых детско-родительских 

отношений 

Орг-мет: подготовка материала 

для публикации 

родители 

1,5,10 кл. 

Сентябрь 

1 неделя 

Памятки Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

рассылка в 

соц. сетях 

4 Выступление на родительских 

собраниях 1-11 классов 

Просвещение: информирование 

о содержании деятельности 

психологической службы на 

учебный год 

Орг-мет: сбор форм 

информирования и согласия 

родителей на психолого-

педагогическое сопровождение.  

Родители 1-

11 класс, 

предшкольн

ой 

подготовки 

сентябрь,  

1 – 2 неделя 

 

протокол, 

формы 

информирован

ия и согласия 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А.,  

Классные 

руководители 

1-11 кл. 

Дата в 

протоколе, 

листы 

информирова

ния 
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5 Адаптация учащихся 1, 5, 10 

класса (посещение уроков, 

наблюдение, беседы с 

учителями) 

Профилактика: нарушений 

эмоционально-волевой сферы, 

дезадаптации, десоциализации, 

трудностей в обучении. 

Учащиеся 

1,5,10 класса 

сентябрь,  

1 – 3 неделя 

 

Лист 

взаимопосещен

ия урока 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А.,  

 

Дата 

взаимопосещ

ения урока 

 

6 Занятия по программе 

«Введение в школьную 

жизнь» 

Занятие №1 «Знакомство» 

Занятие №2 «Я и мое имя» 

Занятие № 3. «Урок и 

перемена» 

Занятие № 4 УЧЕНЬЕ — свет, 

а не ученье — тьма 

Профилактика дезадаптации  1 класс Сентябрь  

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Справка по 

проделанной 

работе 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

В справке 

дата 

7  Методика «Лесенка» 

Якобсон, В.Г.Щур,  

 

«Солнце, дождик, тучка» 

Спицина,  

 

«Школа зверей» С.Панченко. 

Диагностика: самооценки 

 

Диагностика: эмоциональное 

состояние в школе, классе 

 

Диагностика: уровня школьной 

тревожности  

учащиеся 1 

кл 

сентябрь,  

3 неделя 

 

сентябрь,  

3 неделя 

 

сентябрь,  

4 неделя 

Протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А.,  

 

Дата 

протокола 
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Занятия по программе 

«Новичок в средней школе» 

Занятие №1 «Давайте 

познакомимся» 

 

Занятие №2 «Что такое 5 

класс?» 

 

Занятие № 3. «Мы и наше 

настроение, от кого и от чего 

оно зависит» 

 

 

Экспресс методика 

(модификация теста Филлипса 

Профилактика дезадаптации 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика школьной 

5 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 класс 

Сентябрь  

 

 

1 неделя, 

04.09.24  

 

2 неделя 

 

 

3 неделя 

16.09.24. 

 

 

Сентябрь 

3 неделя 

Справка по 

проделанной 

работе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Протокол 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

 

 

 

 

 

 

Педагог – 

В справке 

дата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата 
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О.Н. Хмельницкая) 

 

Лусканова Н.Г. «Скрининг 

школьной мотивации», 

 

Методика «Волшебная страна 

чувств» Т. Зинкович – 

Евстигнева, Т.Грабенко, Д. 

Фролов 

тревожности 

 

Диагностика учебной 

мотивации 

Диагностика 

психоэмоционального 

состояния 

Орг-мет: анализ 

диагностических данных, 

составление рекомендаций и 

отчёта. 

 

 

4 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

психолог: 

Ракович И.А. 

протокола 

10 Занятие по программе 

«Адаптация обучающихся при 

переходе на новую ступень 

обучения» 

I занятие «Знакомство 

II занятие «Учимся общаться” 

III занятие «Мы – команда 

Профилактика дезадаптации 

 

10 класс Сентябрь 

 

 

 

 

12.09.24 

19.09.24 

26.09.24 

Протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола 

11 Опросник «Учебная 

мотивация» Карпова Г.А., 

 

Методика Ч.Д.Спилбергера на 

выявление личностной и 

ситуативной тревожности 

 

Методика «Дерево» 

Л.П.Пономаренко, 

А.Абрамс,А.Эмчин, 

Диагностика учебной 

мотивации 

 

Диагностика личностной и 

ситуативной тревожности  

Изучение эффективности 

преемственности 

Орг-мет: анализ 

диагностических данных, 

составление рекомендаций. 

10 класс Сентябрь 

3 неделя 

 

4 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

Протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола 

12 Тренинг по проекту ШПР 

«Как прекрасен этот мир!» 

Профилактика 9 - 10 класс 13.09.24. Разработка  Педагог – 

психолог: 

Информация 

в соц. сетях 



5 

 

аутодеструктивного поведения  Ракович  И..А  

13 Проведение классных часов 

 

Психологический классный 

час  по адаптации в 1 классе 

«Я первоклассник» 

 

Психологический классный 

час  «Настоящий ли ты друг?» 

 

Психологический классный 

час  «Моя семья» 

 

Психологический классный 

час «Погружение в мир своего 

«Я»» 

 

Психологический классный 

час  «Мальчики и девочки - 

два мира» 

Психологический классный 

час «Безопасность в 

интернете» 

 

 

Профилактика дезадаптации 

первоклассников 

Профилактика десоциолизации 

 

Профилактика коммуникации в 

семье  

 

Профилактика: нарушений 

эмоционально-волевой сферы 

 

Профилактика половой 

неприкосновенности 

Профилактика кибербуллинга 

 

 

 

1А класс 

1Б класс 

 

2 класс 

 

 

 

3 класс 

 

 

4 класс 

 

 

 

5 класс 

 

 

6 класс 

 
 

 

06.09.2024  

13.09.2024 

 

 

 

09.09.2024. 

 

 

 

16.09.24. 

 

 

 

 

11.09.2024 

 

. 

17.09.2024 

 

Разработка  

 

Педагог – 

психолог: 

Ракович  И..А 

Классные 

руководители  

 

Информация 

в соц. сетях 

 

 

 

 

14 Индивидуальное 

консультирование родителей 

и педагогов по вопросам 

адаптации детей 

 

Профилактика: дезадаптации, 

девиантного поведения, 

трудностей в обучении 

Коррекция: трудностей 

адаптации 

Просвещение: повышение 

уровня психологической 

компетентности родителей, в 

вопросах организации режима 

родители 

1,5,10 кл. 

педагоги,  

 

учащиеся по 

запросу 

сентябрь  журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Журнал 

консультиров

ания 
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дня, детско-родительских 

отношений 

15 Реализация работы 

«Психологического клуба» 

 

 

Профилактика трудностей 

подросткового периода. 

Коррекция заниженной 

самооценки, десоциолизации в 

коллективе 

6-7-8 класс Сентябрь-

май, по 

утверждённо

му графику 

План работы 

клуба, 

протокол 

занятий  

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола 

занятий 

16 Анкетирование Методика В.В. 

Бойко 

Диагностика эмоционального 

выгорания 

педагоги Октябрь 

1 неделя  

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола  

17 Тренинг «Созвездие 

личностей» по программе 

«Личностный рост педагогов 

и механизмы защиты от 

проф.выгорания»  

Профилактика эмоционального 

выгорания 

педагоги Октябрь 

2 неделя  

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

18 IV занятие «Сплочение и 

доверие” 

 V занятие «Итоговое занятие» 

Профилактика дезадаптации 

 

10 класс 03.10.24 

 

10.10.24 

Справка по 

проделанной 

работе 

 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

В справке 

дата 

19 Социометрия Дж.Морено,  

 

 

«Акцентуация черт характера» 

К.Леонгарда (12 типов 

характера) 

Диагностика межличностных 

отношений 

 

Диагностика: выявление 

проявлений 

скрытых акцентуаций в 

поведении человека  

 

Орг-мет: анализ 

диагностических данных, 

составление рекомендаций и 

отчёта. 

10 класс Октябрь 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола  

 

 

 

20 Проективная методика 

«Человек под дождем» 

Диагностика защитных 

механизмов преодоления в 

стресе 

2-4 класс 

 

Октябрь 

1 неделя 

 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола  

21 Занятие № 4 Когда всем 

весело, а одному грустно. 

Профилактика дезадаптации 

 

1 класс 07.10.24 Справка по 

проделанной 

Педагог – 

психолог: 

В справке 

дата 
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работе 

 

Ракович И.А.  

22 Лусканова Н.Г. «Скрининг 

школьной мотивации», 

 

Диагностика учебной 

мотивации 

Орг-мет: анализ 

диагностических данных, 

составление рекомендаций  

1 класс Октябрь 

2 неделя 

 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола  

 

23 Родительское собрание 

«Адаптация 1 класса» 

Профилактика: нарушений 

эмоционально-волевой сферы, 

дезадаптации, десоциализации, 

трудностей в обучении. 

Родители 1 

класса 

Октябрь 

2 неделя 

 

Протокол 

собрания 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Классный 

руководитель 

1 класса 

Дата 

протокола  

 

24 Акция "Всемирный День 

психического здоровья". 

Профилактика: девиантного 

поведения, нарушений 

психического здоровья 

Просвещение: повышение 

осведомлённости в вопросах 

охраны психического здоровья. 

учащиеся, 

родители, 

педагоги (по 

обращениям

) 

10 октября Размещение в 

инстаграм, на 

сайте. Журнал 

консультаций. 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях, 

дата в  

журнале 

консультиров

ания 

25 Тест школьной тревожности 

Филлипса 

Диагностика школьной 

тревожности 

6- 7 класс Октябрь 

3 неделя 

 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола  

 

26 Проведение классных часов 

Навыки управления чувствами 

и эмоциями 

 

Психическое благополучие 

как основа здоровья 

 

Что человек должен ценить? 

 

Коррекция негативных эмоций, 

профилактика 

аутодеструктивного поведения 

Профилактика 

аутодеструктивного поведения 

Профилактика 

аутодеструктивного поведения 

 

9 класс 

 

8 класс 

11 класс 

 

14.10.24. 

 

14.10.24. 

21.10.24. 

 

Разработка  

 

 

 

Педагог – 

психолог: 

Ракович  И..А. 

 

 

Информация 

в соц. сетях 

 

 

 

 

27 Занятие № 4 Мы и наши 

привычки. Режим дня. 
Профилактика дезадаптации 

 

5 класс Октябрь 

3 неделя 

Справка по 

проделанной 

работе 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

В справке 

дата 
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28 Социометрия Дж.Морено,  

 

Диагностика межличностных 

отношений 

Орг-мет: анализ 

диагностических данных, 

составление рекомендаций 

5 класс Октябрь 

3 неделя 

 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола  

 

29 Тренинг «Моя Семья» по 

проекту ШПР 

 

Профилактика конфликтных 

детско – родительских 

отношений  

Родители 

 5- 6 класс 

Октябрь  

3 неделя  

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

 

30 Опросник Шмишека 

акцентуация характера  

 

 

 

Методика Ч.Д.Спилбергера  

Диагностика: выявление 

проявлений 

скрытых акцентуаций в 

поведении человека  

 

Диагностика: на выявление 

личностной и ситуативной 

тревожности 

8 класс 

 

 

 

 

9 – 11 класс 

Октябрь 

4 неделя 

 

 

 

 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата 

протокола  

 

31 Родительское собрание 

«Успешная адаптация»  

 

 

Родительское собрание 

«На пути взросления при 

переходе на старшую 

ступень» 

Профилактика: нарушений 

эмоционально-волевой сферы, 

дезадаптации, десоциализации, 

трудностей в обучении. 

Родители 5 

класса 

 

Родители 10 

класса 

Октябрь 

4 неделя 

 

 

 

 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Классные 

руководители 

5 ,10 класса 

Дата 

протокола  

 

32 Организация по программе 

«Профилактика 

аутодеструктивного 

поведения среди 

обучающихся в организациях 

среднего образования» 

Коррекция снижения стресса, 

тревожного, 

аутодеструктивного поведения,  

Учащиеся 

«ГПС» 

Октябрь- 

май 

 

Индивидуальн

ый план 

работы 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Протоколы 

коррекционн

ых занятий 

33 Индивидуальное 

консультирование родителей 

и педагогов по вопросам 

адаптации детей 

Просвещение: повышение 

уровня психологической 

компетентности родителей, 

педагогов, учащихся в вопросах 

1-11 класс 

Родители, 

педагоги, 

учащиеся 

Октябрь, по 

результатам 

диагностик, 

по запросу 

журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Журнал 

консультиров

ания 
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 профилактики тревожности, 

стрессоустойчивости 

34 Рекомендации родителям по 

организации осенних каникул 

Профилактика: дезадаптации 

Просвещение: пропаганда ЗОЖ, 

здоровых детско-родительских 

отношений 

Орг-мет: подготовка материала 

для публикации 

Родители  

1 -11 кл. 

Октябрь 

4 неделя 

размещение на 

сайте школы, 

рассылка в соц. 

сетях 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

 

35 Освещение на педагогическом 

совете результатов изучения 

уровня адаптации 1,5,10 

класса 

 Профилактика трудностей в 

обучении,деадаптации 

девиантного поведения. 

Просвещение: тенденций 

успешной адаптации. 

Орг-мет: подготовка справки 

педагоги Ноябрь 

1 неделя 

протокол  

 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

 Дата в 

протоколе 

36 Индивидуальное 

консультирование классных 

руководителей по результатам 

изучения межличностных 

отношений 

Консультирование. 

Профилактика: буллинг, 

межличностные конфликты. 

Коррекция трудностей в 

общении. 

Развитие классных 

коллективов. 

Класс.руков. 

5, 10 кл. 

ноябрь рекомендации 

по результатам 

диагностики 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

 

Журнал 

консультиров

ания 

37 
Занятие№5 «Волшебные 

СЛОВА» 

Профилактика дезадаптации 

 

1 класс 04.11.24 Справка по 

проделанной 

работе 

 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

В справке 

дата 

 

38 
Занятие№5 Мы и наши 

недостатки, и наши 

достоинства 

Профилактика дезадаптации 

 

5 класс 04.11.24 Справка по 

проделанной 

работе 

 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

В справке 

дата 

 

39 Изучение учебной мотивации.   

 

Скрининг школьной 

мотивации»  

Н.Г.Лускановой  

 

Опросник «Учебная 

Диагностика: выявление 

тенденций в развитии 

мотивационной сферы. 

Профилактика: дезадаптации, 

девиантного поведения. 

Орг-мет: подготовка 

диагностического материала с 

учащиеся  

1 -11 кл. 

 

2 - 4 класс 

Ноябрь  

1 неделя 

аналитическая 

справка 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

В справке 

дата 
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мотивация» Карпова Г.А. учётом возраста. Анализ 

диагностических данных. 

6-11 класс 

40 Тренинг для подростков на 

развитие сильных сторон 

личности по проекту ШПР 

Профилактика 

аутодеструктивного поведения 

11 класс 2 неделя 

ноябрь 

Разработка  Педагог – 

психолог: 

Ракович  И..А 

Информация 

в соц. сетях 

 

41 Проведение классных часов 

Настоящий ли ты друг? 

 

Учимся говорить – Нет 

 

Мир эмоций 

 

 

Что делать с гневом? 

 

 

Способы борьбы с интернет 

зависимостью 

 

Профилактика десоциолизации 

 

Профилактика правонарушения 

 

Коррекция поведения, 

профилактика негативных 

эмоций 

Коррекция агрессивного 

поведения 

Профилактика интернет 

зависимости 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

 

 

7 класс 

 

6 класс 

 

11.11.24. 

18.11.24. 

18.11.24. 

 

25.11.24. 

25.11.24. 

Разработка  Педагог – 

психолог: 

Ракович  И..А 

Информация 

в соц. сетях 

 

42 Тест тревожности» (Р.Тэммл, 

М.Дорки, В.Амен). 

 

Мышление Тест  

«Нелепицы» (Р.С.Немов), 

 

Ориентировочный тест 

школьной зрелости»  

А. Керн – Я. Йирасек. 

 

Диагностика: тревожности 

  

 

Диагностика: выявление уровня 

школьной зрелости. 

 

 

Диагностика: выявление уровня 

школьной зрелости. 

 

Орг-мет: анализ 

диагностических данных, 

составление рекомендаций 

 предшкола Ноябрь  

2 неделя 

Справка о 

проделанной 

работе, 

протоколы 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

справке 

43 Освещение на совещании при 

директоре о результатах 

изучения мотивации учащихся 

Профилактика трудностей в 

обучении, девиантного 

поведения. 

педагоги Ноябрь  

3 неделя 

Протокол  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 
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и выявленных тенденций в 

развитии мотивации. 

Просвещение: разъяснение 

тенденций в развитии 

мотивации, способов 

повышения мотивации. 

Орг-мет: подготовка справки 

44 Деловая игра «Помощник 

педагога» по программе 

«Личностный рост педагогов 

и механизмы защиты от 

проф.выгорания» 

Профилактика эмоционального 

выгорания 

педагоги Ноябрь  

3 неделя 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

45 Коуч-тренинг для родителей 

Тема: «Семья для меня…» по 

проекту ШПР 

Профилактика конфликтных 

детско – родительских 

отношений 

родители 4 неделя 

ноября 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

классные 

руководители 

Информация 

в соц. сетях 

46 Индивидуальное 

консультирование родителей, 

педагогов, детей 

 

Просвещение: повышение 

уровня психологической 

компетентности родителей, 

педагогов, учащихся в вопросах 

профилактики тревожности, 

стрессоустойчивости 

0-11 класс 

Родители, 

педагоги, 

учащиеся 

Ноябрь по 

результатам 

диагностик, по 

запросу 

журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Журнал 

консультиров

ания 

46 Проведение мероприятий по 

«Неделе психологии» 

Профилактика девиантного 

поведения, буллинга и насилия 

в школьной среде. Развитие 

навыка обнаружения 

сверстника, нуждающегося в 

помощи. 

Повышение: способы 

укрепления физического и 

психического здоровья. 

учащиеся, 

педагоги, 

родители 

Декабрь 

1 неделя 

график 

занятий, 

аналитическая 

справка 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Анализ о 

проведении 

недели 

47 Игротренинг 

«Хорошо, когда ты рядом» 

Профилактика эмоционального 

выгорания 

педагоги Декабрь 

1 неделя 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

разработке 
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48 Проведение классных часов 

Жестокость и насилие, как им 

противостоять 

 

Я – индивидуальность 

 

 

Тренинг на тему "Как 

развернуть ежа?"  

 

Краски жизни 

Профилактика буллинга, травли 

Коррекция агрессивного 

поведения  

 

Коррекция заниженной 

самооценки 

Профилактика 

аутодеструктивного поведения 

Профилактика 

аутодеструктивного поведения 

9 класс 

 

 

8 класс 

 

10 класс 

11 класс 

02.12.24. 

 

 

02.12.24. 

 

09.12.24. 

23.12.24. 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

разработке 

49 Изучение особенностей 

межличностного общения в 

классах. 

Социометрия Дж.Морено 

 

Диагностика: выявление фактов 

буллинга. Определение уровня 

комфортности обучающихся.  

Профилактика: буллинг, 

межличностные конфликты. 

Орг-мет: Подбор методик с 

учётом возраста, анализ 

полученных данных. 

учащиеся 

6,7,9, 11 кл. 

Декабрь  

2 неделя 

Протокол  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 

50 Родительское собрание «Как 

научить ребенка понимать 

свои и чужие чувства» 

Профилактика конфликтных 

детско – родительских 

отношений 

Родители 3 

клласса 

Декабрь  

3 неделя 

Протокол  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 

51 Индивидуальное 

консультирование классных 

руководителей по результатам 

изучения межличностных 

отношений 

 Профилактика буллинга. 

Коррекция трудностей в 

общении.  

Развитие классных 

коллективов. 

Просвещение: способы 

развития классных 

коллективов. 

Классные. 

руководител

и  

6,7,8,9,11 кл. 

декабрь рекомендации 

по результатам 

диагностики 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Журнал 

консультиров

ания 

52 Анализ деятельности за 1 

полугодие 

Диагностика: выявление 

тенденций в развитии 

психологической службы, 

педагог-

психолог  

Декабрь 

4 неделя 

аналитический 

отчёт о 

деятельности 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Аналитическ

ий отчёт о 

деятельности 
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проблем в профессиональной 

деятельности. Профилактика 

проблем развития и обучения 

детей.Развитие аналитических 

навыков, критического 

мышления. 

Орг-мет: информационное 

обеспечение планирования  

психолога психолога за 

1 полугодие 

53 Методика Дж.Брунера  Диагностика мышление на 

креативность  

5-11 класс 

 (по запросу) 

Декабрь 

4 неделя 

Протокол  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 

54 Рекомендации с целью 

оказания помощи в вопросах 

аутодеструктивного 

поведения подростков 

«Сохранение и укрепление 

психического здоровья детей 

и подростков» 

Профилактика 

аутодеструктивного поведения 

Родители, 

педагоги 
Январь  

1 неделя 

Памятка с 

рекомендациям

и 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

55 Тренинг «Я всегда буду 

рядом» 

Профилактика эмоционального 

выгорания 

педагоги Январь  

2 неделя 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

56  

Тренинг «Воспитывать с 

любовью» по проекту ШПР 

 

Профилактика конфликтных 

детско – родительских 

отношений 

Родители  

6-7 классов  

 

Январь  

2 неделя 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

классные 

руководители 

Информация 

в соц. сетях 

57 Методика «Матрица вбора 

профессии» Г.В. Резапкина. 

 

Методика направленности 

интересов Е.А.Климова  

 

Методика Дж.Холланда 

 

Диагностика: изучение 

профессиональных интересов и 

склонностей.  

 

 

 

Диагностика 

профессиональных 

предпочтений (ООП) 

Учащиеся 

 9-11 класс 

 

 

 

 

8 – 9 класс 

Январь  

3 неделя 

 

 

 

Январь  

4 неделя 

аналитическая 

справка 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе, 

справке  
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58 Тренинг «Становление 

личности: право на 

самостоятельность» ШПР 

Профилактика 

аутодеструктивного поведения 

8 класс  4 неделя 

января 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

60 Проведение классных часов 

Что такое конфликт? 

 

Путешествие в мир эмоций 

 

Навыки противостояния 

буллинга и кибербуллинга 

 

Понимаем ли мы друг друга 

 

Опасные ситуации вежливый 

отказ 

 

Профилактика правонарушения 

Коррекция барьера 

межличностного отношения 

Профилактика буллинга 

Коррекция навыков 

коммуникации 

Коррекция поведения 

 

3 класс 

 

1-2 класс 

5 класс 

4 класс 

7 класс 

 

13.01.25. 

20.01.25. 

27.01.25. 

27.01.25. 

27.01.25. 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

61 Индивидуальное 

консультирование учащихся и 

родителей по результатам 

диагностик   

Консультирование по 

профессиональному 

самоопределению. 

. 

Просвещение: советы 

психолога по профориентации 

Учащиеся, 

родители 

9-11 класс 

Январь 

4 неделя 

журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

журнале 

консультаций 

62 Мозговой штурм «Решение 

есть» 

Профилактика эмоционального 

выгорания 

педагоги Февраль  

1 неделя 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

63 Методика «Дерево» 

Л.П. Пономаренко 

 

Диагностика: изучение 

мотивации, самооценки, 

тревожности, межличностных 

отношений. Изучение 

эффективности 

преемственности.  

Учащиеся 

5 класс 

Февраль  

1 неделя 

 

 

Протокол  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 

64 Методика «Градусник» 

Фетискин 

 

Методика «Два домика» 

Диагностика школьной 

тревожности 

 

Диагностика выявление 

Учащиеся  

1 класс 

Февраль 

1 неделя 

 

Протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 
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И.Вандвик, П. Экблат,  межличностных отношений. 

65 Методика незаконченных 

предложений Е.Н. Волкова 

Диагностика выявления 

насилия в отношении детей 

Учащиеся  

8 – 11 класс 

Февраль 

2 неделя 

 

Протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 

66 Проведение классных часов 

Репродуктивное здоровье и 

навыки его сохранения 

 

 

Занятие1. Знакомство. Я и моя 

жизненная профессия. По 

программе элективного курса 

«Моё успешное будущее».  

Профилактика половой 

неприкосновенности, ранней 

беременности  

 

Профилактика десоциализации. 

Развитие критического 

мышления. Повышение 

осведомлённости в вопросах 

профессионального 

самоопределения 

8 класс 

 

 

9 класс 

03.02.25. 

 

 

10.02.25 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

67 Групповая консультация по 

результатам профильной 

диагностики 

Профилактика дезадаптации, 

десоциализации. 

Развитие навыков 

самоопределения, принятия 

решения. 

Информационное обеспечение 

для профессионального 

самоопределения 

Учащиеся 

 8 - 9 класс 

Февраль журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Дата в 

журнале 

консультиров

ания 

68 

 

 

Индивидуальное 

консультирование учащихся и 

родителей по результатам 

диагностик   

Консультирование по 

выявлению насилия в 

отношении детей 

 

Учащиеся, 

родители, 

кл. 

руководител

и 

8-11 класс 

Февраль 

4 неделя 

журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

журнале 

консультаций 

69 Тренинг «МЫ ВМЕСТЕ» по 

проекту ШПР 

 

Профилактика 

аутодеструктивного поведения 

Учащиеся  

10 – 11 класс 

24.02.25. Разработка  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 
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70 Занятие2. Межличностное 

взаимопонимание. Умение 

общаться. По программе 

элективного курса «Моё 

успешное будущее». 

Занятие3. Принятие решений. 

Уверенность человека в себе. 

Занятие 4.Темперамент. 

Характер 

Профилактика десоциализации. 

Развитие критического 

мышления. Повышение 

осведомлённости в вопросах 

профессионального 

самоопределения 

9 класс Март  

1 неделя 

 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

Разработка  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

71 Проведение классных часов 

Культура планирования семьи 

Профилактика половой 

неприкосновенности 

11 класс 03.03.25. Разработка  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

72 Тест личностной тревожности 

А.М.Прихожан 

 

Проективная методика 

«Кактус» (М.А.Панфилова) 

 

Проективная методика 

 «Клякса» В.В. Клименко 

 

Самооценка психических 

состояний Айзенка 

Диагностика: выявление уровня 

тревожности, определение 

суицидальной направленности, 

определение уровня 

агрессивности, определения 

уровня самооценки, выявление 

проявлений 

скрытых акцентуаций в 

поведении человека  

 

 

 

4 класс 

 

 

1-3 класс 

 

5-7 класс 

 

8-11 класс 

Март  

2 неделя 

 

 

 

 

Март  

3 неделя 

Протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 

73 Мозговой штурм «Плечо к 

плечу» 

Профилактика эмоционального 

выгорания 

педагоги Март  

4 неделя 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

74 Родительское собрание 

"Современные подходы к 

профессиональному 

самоопределению подростка" 

Профилактика дезадаптации, 

десоциализации. 

Развитие навыка 

психологической поддержки 

подростков в период 

родители  

9-11 класс 

Март  

4 неделя 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

классные 

руководители 

Отметка в 

протоколе 
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самоопределения 

75 Индивидуальное 

консультирование по 

результатам диагностического 

обследования  

Профилактика девиантного 

поведения, аутодеструктивного 

поведения, развитие стресса 

устойчивости  

Учащиеся  

1-11 класса 

Март  

 

журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Отметка в 

журнале 

консультиров

ания 

 

76 Тренинговое занятие для 

подростков "Учимся 

общаться" по проекту ШПР 

Профилактика 

аутодеструктивного поведения 

9 - 11 Апрель 

1 неделя 

Разработка  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

77 Занятие 5. Умение 

презентовать себя. По 

программе элективного курса 

«Моё успешное будущее». 

 

Профилактика десоциализации. 

Развитие критического 

мышления. Повышение 

осведомлённости в вопросах 

профессионального 

самоопределения 

9 класс Апрель 

1 неделя 

Разработка  Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

78 

 

 

 

 

79 

Проективная методика «Два 

домика»  

  

 

 

«Способность к обучению в 

школе» Г.Вицлака 

Диагностика: школьной 

тревожности, эмоциональное 

состояние в школе, классе, 

дома, выявление 

межличностных отношений. 

  

Диагностика психологической 

готовности к школе 

Класс 

предшкольн

ой 

подготовки 

Апрель 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

Справка по 

проделанной 

работе 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Отметка в 

справке 

80 Проведение классных часов: 

Правила поведения в 

интернете 

Правила поведения на улице 

 

Тренинг из программы «Я 

скоро стану пятиклассником» 

Путешествие «Алые паруса»  

 

«Осторожно в сети интернет!» 

 

Навыки самосохранения в 

Профилактика интернет – 

рисков и угроз в сети интернет 

 

Профилактика правонарушения 

 

Профилактика дезадаптации 

Профилактика интернет 

зависимости 

Профилактика интернет – 

1-2 класс 

 

 

3 класс 

 

4 класс 

5 класс 

 

07.04.25. 

 

 

14.04.25. 

 

14.04.25. 

21.04.25. 

 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 
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онлайн среде 

 

Навыки правильного 

поведения в случаях 

вымогательства 

 

Мальчики и девочки: два мира 

 

 

Заключительный урок. Дорога 

в завтра. По программе 

элективного курса «Моё 

успешное будущее». 

рисков и угроз в сети интернет 

 

Профилактика правонарушения 

 

Профилактика половой 

неприкосновенности 

 

Профилактика десоциализации 

8 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

9 класс 

21.04.25. 

 

28.04.25. 

 

28.04.25. 

 

28.04.25. 

81 Деловая игра «Помощник 

педагога» 

Профилактика эмоционального 

выгорания 

педагоги Апрель  

2 неделя 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

82 Проведение мероприятий по 

месячнику «Распространение 

информации по проблеме 

аутизма» 

Просвещение: информирование 

населения, педагогов, 

родителей и учащихся по 

проблеме аутизма 

учащиеся 1-

11 классные. 

родители, 

педагоги 

Апрель  

1 неделя- 

4 неделя 

Отчёт Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

зам по ВР 

Копеева Ф.Б. 

Отметка в 

отчёте 

83 А.М.Прихожан для учащихся 

5 класса. 

 

 

Н.Г.Лускановой. 

 

Методика Мюнстерберга  

 

Диагностика: Изучение 

готовности к обучению в 

среднем звене, личностной 

тревожности. 

«Скрининг школьной 

мотивации» 

Диагностика: концентрации и 

избирательности внимания 

Учащиеся 4 

класса 

Апрель  

3 неделя 

Аналитическая 

справка 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Отметка в 

справке 
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84 Тренинг готовности к сдаче 

экзамена по программе «Путь 

к успеху» 
 

№1 КАК ЛУЧШЕ 

ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАНЯТИЯМ 
 

№2 ПОВЕДЕНИЕ НА ЭКЗАМЕНЕ 
 
№3 ОБУЧЕНИЕ ПРИЕМАМ 

РЕЛАКСАЦИИ 

Профилактика тревожности, 

нарушений психического,  

коррекция тревожности, 

развитие навыков 

стрессоустойчивости. 

повышение осведомлённости о 

способах самоподдержки в 

период подготовки и сдачи 

итоговой аттестации и ЭНТ 

Учащиеся  

9 - 11 класса 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

4 неделя 

Аналитическая 

справка 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Отметка в 

справке 

85 Родительское собрание 

«Экзамены – как подготовить 

к ним ребёнка»  

Профилактика 

экзаменационного стресса в 

период сдачи экзамена 

Родители 

9 - 11 класса 

Апрель  

4 неделя 

Протокол 

собрания 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

классные 

руководители 

Отметка в 

протоколе 

86 Групповая консультация по 

результатам профильной 

диагностики 

Профилактика дезадаптации, 

десоциализации. 

Развитие навыков 

самоопределения, принятия 

решения. 

Информационное обеспечение 

для профессионального 

самоопределения 

учащиеся  

8 – 11 класс 

Апрель журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Дата в 

журнале 

консультиров

ания 

87 Групповое и индивидуальное 

консультирование по 

результатам готовности к 

обучению в среднем звене 

Профилактика дезадаптации, 

трудностей в обучении. 

Просвещение: информационное 

обеспечение для развивающей 

работы в семье. 

Орг-мет: подготовка 

рекомендаций для родителей 

родители  

4 класса, 

педагоги 

Апрель  журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Дата в 

журнале 

консультиров

ания 

88 Методика Ч.Д.Спилбергера на 

выявление личностной и 

ситуативной тревожности 

Диагностика выявления уровня 

психологической готовности и 

тревожности при итоговой 

аттестации и ЕНТ. 

Своевременное оказание 

учащиеся  

9 – 11 класс 

Май   

1 неделя 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 
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помощи выпускникам, 

профилактика девиантного 

поведения. 

Орг-мет: информационное 

обеспечение консультации для 

родителей и педагогов 

89 Опросник Методика В.В. 

Бойко 

Диагностика на выявление 

причин эмоционального 

выгорания 

педагоги Май   

1 неделя 

протокол Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

протоколе 

90 Классный час «Жизненный 

успех» 

Профилактика стресса, 

повышение осведомлённости о 

способах самоподдержки в 

период подготовки и сдачи 

ЭНТ 

11 класс 05.05.25 разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

91 Тренинг для родителей 

«Воспитывать с любовью» по 

проекту ШПР 

Профилактика конфликтных 

детско – родительских 

отношений 

Родители 

 1-4 класс 
Май   

2 неделя 

разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

92 Классный час «Правила 

поведения в случаях буллнга и 

травли» 

Профилактика буллнга и травли 10 класс 12.05.25 разработка Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Информация 

в соц. сетях 

93 Тренинг готовности к сдаче 

экзамена по программе «Путь 

к успеху» 

 

№ 4 ЗНАКОМСТВО С 

ПРИЕМАМИ ВОЛЕВОЙ 

МОБИЛИЗАЦИИ И ПРИЕМАМИ 

САМООБЛАДАНИЯ 
 

№5 ЭМОЦИИ И ПОВЕДЕНИЕ 

Профилактика тревожности, 

нарушений психического,  

коррекция тревожности, 

развитие навыков 

стрессоустойчивости. 

повышение осведомлённости о 

способах самоподдержки в 

период подготовки и сдачи 

итоговой аттестации и ЭНТ 

Учащиеся  

9 - 11 класса 

Май   

 

 

 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

Аналитическая 

справка 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Отметка в 

справке 

94 Консультирование "Роль 

родителей в подготовке 

выпускников школы к сдаче 

экзаменов" 

Профилактика тревожности и 

стресса в период сдачи 

экзаменов. 

Родители    

9 - 11 класса 

Май Журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А. 

Дата в 

журнале 

консультиров

ания 

95 Работа в пришкольном лагере. 

Психологическая поддержка. 

Профилактика: девиантного 

поведения, десоциализации.  

Учащиеся  

1- 8 класс  

Июнь  

1 – 2 неделя 

Разработки, 

график 

Педагог – 

психолог: 

Информация 

в соц. сетях 
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посещений Ракович И.А. 

96 Групповые и индивидуальное 

консультации по обращениям 

и актуальным проблемам 

Профилактика: девиантного 

поведения, десоциализации, 

проблем обучения и 

воспитания, школьных 

конфликтов.  

Развитие социальных навыков, 

гармонизация детско-

родительских отношений, 

преодоление трудностей в 

обучении, общении, помощь в 

разрешении конфликтов 

Просвещение: повышение 

психолого-педагогической 

компетентности родителей, 

учащихся, педагогов 

учащиеся, 

родители, 

педагоги 1 -

11 классов 

Июнь  

1 – 2 неделя 

журнал 

консультаций 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Дата в 

журнале 

консультиров

ания 

97 Планирование работы ПС на 

новый учебный год 

Профилактика проблем 

развития и обучения детей. 

Орг-мет: организация 

системной работы 

педагог-

психолог  

июнь 

2 неделя 

план Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

План работы 

98 Анализ деятельности за 

учебный год 

Профилактика проблем 

развития и обучения детей. 

Развитие аналитических 

навыков, критического 

мышления. 

Орг-мет: информационное 

обеспечение планирования на 

будущий год 

педагог-

психолог  

июнь 

1 неделя 

 

 

аналитический 

отчёт о 

деятельности 

психолога 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Аналитическ

ий отчёт 

 

 

 

99 Методическое, дидактическое 

оформление кабинета 

Расширение арсенала 

практических методов работы. 

педагог-

психолог  

июнь Паспорт 

кабинета 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

Паспорт 

кабинета 
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100 Мероприятия по 

самообразованию: посещение 

семинаров, вебинаров, курсов, 

мастер-классов и пр. 

Развитие: профессиональной 

компетенции, расширение 

арсенала практических методов 

работы. 

педагог-

психолог  

сентябрь - 

июнь 

сертификат, 

программа, 

приказ 

Педагог – 

психолог: 

Ракович И.А., 

сертификат, 

программа, 

приказ 

 

 

  




